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Reazione al pomodoro
Da qualche tempo mio figlio di 18
mesi ha una reazione strana quan-
do mangia il pomodoro o alimenti
che lo contengono, cotto o crudo: gli
compaiono macchie rosse sul mento
e attorno alla bocca. Queste eruzioni
cutanee spariscono poche ore dopo e
non sembrano dargli particolare fa-
stidio o dolore. Di cosa pué trattarsi?
E troppo presto per farlo vedere da
un allergologo? Quali sono i test a cui
andrebbe sottoposto? Grazie mille.
Nina, Latina
Gentile Nina, queste manifestazio-
ni sono assolutamente nella norma,
di solito si tratta di reazioni non Ige
mediate. Il test che normalmente vie-
ne fatto & il “prick by prick” con gli
alimenti “sospetti”, eseguito da un al-
lergologo che ne misura le reazione al-
lergica oppure la sua assenza. Queste
eruzioni cutanee possono anche regre-
dire naturalmente con la crescita.

Il latte e abbastanza?
Ho partorito da un mese e vorrei sape-
re come fare a capire se il mio latte
sufficiente, oppure se devo integrarlo

con quello artificiale. Grazie molte.
Sara, Verona
Spetta al pediatra valutare la cre-
scita ponderale e staturale del piccolo.
Il progredire di questi valori, che sono
indicativi e significativi per capire se
il latte materno & sufficiente o se va
integrato con quello artificiale, dara le
risposte. La pesata, che pud essere fatta
nello studio medico, & uno strumento di
valutazione utile in questo senso. Una
visita dal pediatra puo essere fatta an-
che ogni sette-dieci giorni, in modo da
tranquillizzare la madre, se si sente in
ansia per questo motivo. Va tenuto pre-
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sente, perd, che il primo mese di vita del
bambino & piuttosto delicato dal punto
di vista della crescita, rappresenta un
periodo di transizione: bisogna infatti
aspettare fino alla dodicesima giorna-
ta di vita del bambino per arrivare alla
montata lattea vera e propria.

Piede valgo

Al nostro bambino nato quindici giorni

fa e state diagnosticato il “piede talo

valgo congenito bilaterale”. Come si

puod risolvere questo problema e quali

sono le terapie piu adatte? Grazie.
Ada, Palermo

Cara Ada, in questi casi la prima co-
sa da fare, che & anche la piit semplice,
& effettuare dei massaggi plantari, ri-
petutamente pit volte al giorno. Que-
sti movimenti, che i genitori possono
facilmente imparare ed eseguire in
autonomia, servone per rinforzare la
pianta del piede e raddrizzarla, si trat-
ta di una forma di ginnastica corretti-
va. Nel caso in cul la situazione doves-
se peggiorare o non dovesse mighiorare
in maniera significativa, si renderebbe
necessario un consulto ortopedico per
valutare le opportune terapie. Un ca-
rissimo saluto e buona fortuna!
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